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Neumarkt wieder in der ,,Champions League der Wanderwege*
NEUMARKT I.D. OPF. Ein weiteres Mal hat die Neumarkter Zeugenbergrunde
die begehrte Auszeichnung ,Leading Quality Trail — Best of Europe” des Européi-
schen Wanderverbandes erhalten. In den letzten Wochen war die Zeugenberg-
runde in einem so genannten ,Mystery Check® geheim und vor Ort auf Herz und
Nieren gepruft worden - von der Wegebeschaffenheit bis hin zur Markierung, Be-
schilderung und Infotafeln - und darf die hohe Auszeichnung nun als einer von
nur funf Wanderwegen in ganz Deutschland weitere drei Jahre tragen. Insgesamt
gibt es europaweit nur 18 ,Leading Quality Trails“. Vor 13 Jahren war der 48,3 Ki-
lometer lange Wanderweg zu den ,Zeugenbergen® entlang des Albtraufs des
Oberpfalzer Jura rund um Neumarkt ins Leben gerufen worden und wurde ein
voller Erfolg, auch der Deutsche Wanderverband hat die beliebte Zeugenberg-
runde schon mehrfach und nun erneut als ,Qualitatsweg Wanderbares Deutsch-
land” zertifiziert. Als einer der schdonsten Wanderwege Europas bietet die Zeu-
genbergrunde ein spektakulares Wandererlebnis mit Felsformationen, markanten
Aussichtspunkten, Burgen und Kléstern. Als Rundwanderweg umkreist sie das
Neumarkter Becken und verbindet den Frankischen Albtrauf im Osten mit den
spektakularen Zeugenbergen im Westen. Eine Reise zurlick in die Urzeit: Vor
zwei Millionen Jahren widerstanden die Zeugenberge den Fluten der nacheiszeit-
lichen Schmelzwasser. Ihre markanten Massive ragen aus der welligen Ebene
heraus, Uber die sich die europaische Hauptwasserscheide hinzieht. Die fami-
liengeeignete Wanderung flihrt Gber die Burgruine Wolfstein nach Héhenberg
und zum 591 Meter hohen Buchberg mit seinem charakteristischen Plateau und
den machtigen Wallanlagen eines keltischen Oppidums. Weiter flhrt die Tour
Uber den Staufer Berg mit seinem alten Burgstall, den Tyrols- und den Grof3berg
bis zu den Higeln Uber Postbauer-Heng und schliel3lich Gber den Griinberg und
die Heinzburg wieder zurtick. Wie eine aktuelle Befragung des Deutschen Wan-
derverbands belegt, erlebt das Wandern in Deutschland wahrend der Corona-
Pandemie einen Boom. Viele Menschen haben die Freizeitaktivitat in der Natur
fur sich entdeckt und wollen auch in den kommenden Jahren verstarkt wandern,
so die DWV-Studie. Da auch die Anspriche von Wanderern immer mehr steigen,
werde die Qualitat von Wanderangeboten etwa in Form perfekt markierter Wan-
derwege kunftig wichtiger denn je. Neumarkt ist dafliir mit der Zeugenbergrunde,
aber auch dem Jurasteig und weiteren erstklassigen Wanderwegen bestens ge-
ristet (www.zeugenbergrunde.de; www.tourismus-neumarkt.de).
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Jazz und Kleinkunst im Festsaal

NEUMARKT I.D. OPF. Mit dem 14. Neumarkter Jazz-Weekend vom 16. bis 18.
Oktober startet die Veranstaltungsreihe ,Klangraum — Tone Stile Texte® in die
Saison 2020/2021. Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie will Neumarkt mit den
gebotenen Malinahmen ein hochkaratiges Programm von Kleinkunstveranstal-
tungen im Festsaal der Residenz anbieten. Im Mittelpunkt des Jazz-Weekends
(Motto: ,Singing and Swinging®“) steht der vokale Jazz, zu erleben sind die Natalie
Elwood Band aus Minchen, Susann aus dem Raum Neumarkt und die Nurnber-
ger Formation Hiibscher, Hauber und Friends. ,Die Nowak", eine aullergewohnli-
che Singer-Songwriterin aus Regensburg, tritt am 11. Dezember auf. Sie begeis-
tert durch den Ausdruck ihres musikalischen Vortrags und ihre eigenen Komposi-
tionen. Im Kinderprogramm gibt es am 16. Januar ,Lustige Abenteuerlieder aus
dem Koffer* mit dem Sternschnuppe-Duo, bevor zur Einstimmung auf das 50-
jahrige Jubilaum der Stadtepartnerschaft Neumarkt - Issoire am 29. Januar
.Franzésische Impressionen® mit Elisabeth Rass und dem Trio Arabesque zu ho-
ren sind. Beim 8. Vibraphonissimo-Festival trifft am 19. Februar die Pianistin und
Komponistin Olivia Trummer mit ihrem Projekt ,Classical To Jazz" auf den
Schweizer Vibraphon-Virtuosen Jean-Lou Treboux. Noch einmal gibt es am 6.
Marz Kindertheater mit dem Theater Fritz und Freunde, das Antoine de Saint-
Exupérys beriihmtes Buch ,Der kleine Prinz“ auf die Buhne bringt. Den Ab-
schluss der ,Klangraum“-Reihe gestalten am 23. April der Entertainer Stefan Le-
onhardsberger und der Musiker Martin Schmid mit ihrer turbulenten ,Leonhards-
berger & Schmid Show*“ — ein Abend voller Uberraschungen. Programm/Tickets:
Tourist Information Neumarkt, Telefon 09181/255-125 (www.neumarkt-ticket.de).

Innehalten-Kongress fiir mehr Kraft und Gelassenheit

NEUMARKT 1.D. OPF. Beim diesjahrigen ,Innehalten-Kongress“ der Innehalten-
Region Neumarkt am 30. Oktober im Neumarkter Klostersaal, der unter Corona-
konformen Bedingungen stattfinden kann, geht es um Kraft und Gelassenheit flr
erfolgreiches Business. Die Teilnehmer des von der Firma Metatrain organisier-
ten Programms erhalten Erkenntnisse aus der modernen Neurowissenschaft,
Weisheiten aus der Ubungspraxis traditioneller Lehren und profitieren von Erfah-
rungen aus erfolgreicher Unternehmensfiihrung. Neben vielen anderen hochka-
ratigen Referenten spricht der in Stdtirol lebende Psychologe und Coach Martin
Kiem Uber das Waldbaden fiir den Erhalt von Gesundheit und Leistungsfahigkeit.
Programm, Gebuhren und weitere Infos: www.innehalten-region.de/kongress.
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