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Kostbare Schatze und unerhdrte Geschichten

Sonntagsfuhrungen 2020 fiir jedermann

NEUMARKT 1.D. OPF. Eine riesige Bandbreite an Themen rund um die
bewegte Stadtgeschichte der Pfalzgrafenstadt Neumarkt erzahlen die
~Sonntagsfuhrungen fir jedermann 2020“. Dabei nehmen die Neumarkter
Gastefluihrer an mehreren Sonntagnachmittagen pro Monat Neu- und Wiss-
begierige mit auf kurzweilige Streifziige. Los geht es am 12. Januar mit ei-
ner Kirchenfihrung durch das ehrwirdige Minster St. Johannes, eine der
ersten spatgotischen Hallenkirchen Deutschlands. Zu entdecken sind unter
anderem Schatze wie ein gotischer Christuskorpus und die spatgotische
.Madonna im Strahlenkranz®. Um den Glauben geht es auch bei der Sonn-
tagsfihrung ,Randgruppen? Die Religionsfrage in Neumarkt‘ am 2. Febru-
ar, die das komplexe Thema aus historischer Sicht beleuchtet. Angespro-
chen werden die christlichen Konfessionen ebenso wie der Calvinismus,
die Statten des judischen Glaubens und die Stationen des Mdnchstums.
Ganz aul3er der Reihe gibt es am 16. Februar anlasslich des Weltgastefuh-
rertags eine kostenlose Fihrung (Anmeldung ausnahmsweise nicht erfor-
derlich), bei der Neumarkts Gasteftihrer ihre persénlichen Lieblingsorte in
historischem Kontext prasentieren. Die spannende Industriegeschichte der
Neumarkter Express-Werke, die in der Motorradproduktion zu den Gréf3ten
Deutschlands gehorten, ist am 1. Marz Thema einer Fihrung durch das
Stadtmuseum, wo historische Fahrrader, Mopeds und Motorrader mit dem
legendaren Windhund-Emblem zu bestaunen sind. Unerhérte Geschichten
um ,Des Pfalzgrafen neue Gattin“ erzahlt dagegen eine Fuhrung im histori-
schen Gewand mit dem ,Pfalzgraflichen Gefolge® am 5. April, und auch am
3. Mai duirfen sich die Besucher bei der Erlebnis-Fihrung ,Neumarkter
G’schichtswandler” mit Schauspieleinlagen der ,NeuMarktSchreier* auf ei-
nen besonders unterhaltsamen Streifzug durch bedeutende historische Er-
eignisse freuen. Das komplette Programm der Sonntagsfuhrungen 2020 fur
Einzelreisende umfasst Uber das ganze Jahr verteilt mehr als 20 kurzweili-
ge Themenfiihrungen, an denen jeder teilnehmen kann. Die Stadtspazier-
gange beginnen jeweils um 13.30 Uhr, dauern meist rund 90 Minuten und
kosten funf Euro. Komplettprogramm/Anmeldung: Tourist Information, Tele-
fon 09181/255-125 oder www.tourismus-neumarkt.de/sonntagsfuehrungen.
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Innehalten Kongress: Mehr Achtsamkeit im Business

NEUMARKT I.D. OPF. Die Stadt Neumarkt in der Oberpfalz |Adt am 15. Mai zu
einem Innehalten Kongress mit dem Untertitel ,Kraft und Gelassenheit fur erfolg-
reiches Business® in den Klostersaal ein. Als Innehalten-Region hat sich Neu-
markt auf dem Feld der Achtsamkeit und Resilienz profiliert, zum Portfolio geho-
ren auch mehrere Gelassenheitswege in und um Neumarkt. Der Kongress, des-
sen Konzept Johann Beck entwickelt hat und es jedes Jahr mit Leben erfiillt,
kombiniert Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft mit Weisheiten aus der
Ubungspraxis traditioneller Lehren und Erfahrungen aus erfolgreicher Unterneh-
mensflhrung. Die Referenten kommen aus unterschiedlichen Lebenssituationen
und Kulturkreisen. Themen sind ,,Achtsamkeit im Unternehmen® ebenso wie
.Mindfulness Based Service Attitude" und ,Mindfulness Based Stress Reduction®.
Ein besonderer Redner ist der Philosoph Dr. Satnam Paulus-Thomas Weber. Er
spricht Uber ,Authentische Spiritualitat als Kraftquelle in der modernen Welt*. Wie
man mit ,Waldbaden® Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten kann, vermit-
telt der Natur- und Waldtherapie-Fuhrer Martin Kiem im Vortrag ,Gesundheits-
Coach Wald®. Der eintagige ,Innehalten Kongress* kostet 380 Euro einschlief3lich
Kongressverpflegung (fiir Unternehmen in Bayern mit AOK-versicherten Mitarbei-
tern Sonderpreis). Es bietet sich an, den Kongress mit einem Innehalten-
Wochenende in Neumarkt zu kombinieren (www.innehalten-kongress.de).

Chalet-Dorf als Ruheinsel in der Natur

NEUMARKT I.D. OPF. Mit ,Hollwecks Landoase“ hat das Ubernachtungs-Ange-
bot in und um Neumarkt einen besonders attraktiven ,Neuzugang“ bekommen:
Es handelt sich um das erste Chalet-Dorf in der Region. Die Chalets in massiver
Holzbauweise gehdren zum historischen Birgerhof der Familie Hollweck im Wei-
ler Unterried und bilden kleine Ruheinseln inmitten der Naturlandschaft, die neue
Ferienanlage bietet zudem viele Aktivitaten rund um den Erlebnis-Bauernhof mit
Hofkaserei und Fischzucht. Insgesamt hat Neumarkt eine eindrucksvolle Band-
breite an Ubernachtungsméglichkeiten von der gemutlichen Ferienwohnung bis
hin zum modernen Vier-Sterne-Hotel. Einen guten Uberblick gibt das druckfrische
Gastgeberverzeichnis 2020. Bestellung: www.tourismus-neumarkt.de/prospekte
oder Telefon 09181/225-125.
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