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Neumarkt/OPf., April 2023 

 

Sternradeln und Genießen im „Fahrradies“ 

NEUMARKT I.D. OPF. Für’s „Sternradeln“ ist die Pfalzgrafenstadt Neumarkt in 

der Oberpfalz eine ideale Destination. Die Stadt zwischen Nürnberg und Regens-

burg hat nämlich das große Glück, einerseits Kunst- und Kulturmetropole mit gro-

ßem Erlebnispotenzial zu sein und andererseits das Zentrum eines „Sterns“, in 

dem traumschöne überregionale Radwanderwege zusammenlaufen. Anstatt – 

wie bei einem gewöhnlichen Radurlaub – jeden Tag die Koffer zu packen, bucht 

man beim „Sternradeln“ ein festes Quartier in einem schönen Hotel oder einer 

gemütlichen Pension, genießt jeden Tag ein anderes, neues Fahrrad-Erlebnis 

und am Nachmittag oder Abend die Annehmlichkeiten des quirligen Stadtlebens. 

Bequemer und komfortabler geht es nicht! Die Möglichkeiten für wunderbare 

Radtouren ab Neumarkt sind vielfältig. So führt zum Beispiel der „Schwepper-

mann-Radweg“ auf 55 abwechslungsreichen Kilometern durch das idyllische 

Lauterachtal in die Altstadt von Amberg, der bekannte „Fünf-Flüsse-Radweg“ 

über 30 Kilometer in den Naturpark Altmühltal und nach Beilngries oder der „Kö-

nig-Ludwig-Radweg“ in die sehenswerte Kaiserstadt Nürnberg mit ihren heraus-

ragenden Sehenswürdigkeiten (45 Kilometer). Oder man entscheidet sich für den 

„Fränkischen WasserRadweg“ und gelangt auf der 25 Kilometer-Etappe ins Frän-

kische Seenland mit dem Rothsee, der zu Wassersport und Badespaß einlädt. 

Eine mit 85 Kilometern etwas längere, aber ausgesprochen lohnende Tour führt 

auf dem „Schwarze Laber-Radweg“ durch das romantische Flusstal über Pars-

berg in das UNESCO-Weltkulturerbe Regensburg. Wer nicht mehr zurückradeln 

mag, kann jederzeit auch die Bahn oder die S-Bahn nehmen. Zurück in der Stadt 

Neumarkt locken Stadtspaziergänge durch die schmucke Altstadt, das überregio-

nal bekannte Museum Lothar Fischer, das Museum für historische Maybach-

Fahrzeuge, Konzerte im historischen Reitstadel oder entspannende Wellness-

Stunden im neuen Schlossbad mit toller Saunalandschaft. Und natürlich Neu-

markts Gastronomie mit ihrer bunten Vielfalt von Eisdielen und Straßencafés, uri-

gen Biergärten, Gastwirtschaften und Restaurants. Radbroschüre, Unterkünfte 

und viele Infos für’s „Sternradeln“ ab Neumarkt: www.tourismus-neumarkt.de. 
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Geheimnisvolle Zeugenberge und Landschaften erwandern 

NEUMARKT I.D. OPF. Zu sechs erlebnisreichen geführten Wanderungen 

durch die sanft-hügeligen Landschaften des Oberpfälzer Jura laden die 

Stadt Neumarkt und der Deutsche Alpenverein – Sektion Neumarkt bei den 

„Neumarkter Wandertagen 2023“ ein. Eine zentrale Rolle bei den Touren 

spielt die zertifizierte „Zeugenbergrunde“, einer der schönsten Wanderwege 

Deutschlands, der in drei (Halb-)Tagesetappen erwandert werden kann. 

Der erste Abschnitt führt am 6. Mai über zwei eindrucksvolle Zeugenberge, 

den Staufer Berg und den sagenumwobenen Buchberg, der keltische Ge-

heimnisse birgt. Weiter geht es am 15. Juli zur Ruine der Heinzburg, ent-

lang des romantischen Ludwigskanals zur Einkehr im Biergarten und zur 

Friedlmühle, bevor die dritte Etappe am 16. September mit Neumarkts 

Wahrzeichen, der wiederaufgebauten Ritterburg auf dem Wolfstein, sowie 

dem Mariahilfberg mit seiner barocken Wallfahrtskirche bekannt macht. 

Eine erlebenswerte Rundwanderung am 11. Juni führt zu zwei eindrucks-

vollen Naturdenkmälern: der 80 Meter langen „Steinerne Rinne“ und dem 

„Hohen Brunnen“ mit von der Natur geformten Terrassen aus Kalktuff. Un-

ter dem Titel „Waldbaden und Wellness mit Kräutern, Blättern, Blüten und 

Nadeln“ geht es am 27. August auf einem aussichtsreichen Rundweg mit 

Kräuterpädagogin in das spannende Reich der Pflanzenwelt. Den Ab-

schluss bildet am 21. Oktober eine Rundwanderung auf dem „Weg der 

Hoffnung und Stille“ durch den  Regionalpark QuellenReich. Dabei laden 

Findlinge mit Sinnsprüchen zum Stehenbleiben, Innehalten und genauen 

Hinschauen ein. Programm/Anmeldung: www.tourismus-neumarkt.de/wan-

dertage. 

 

Buchen & Erleben: Vom Mantra-Singen bis zur Kakao-Zeremonie  

NEUMARKT I.D.OPF. Von Fahrrad- und Wandertouren bis zur kulinarischen 

Stadtführung, vom Mantra-Singen bis zur Kakao-Zeremonie, von Wellness bis 

Gesundheit: Die Pfalzgrafenstadt Neumarkt zwischen Nürnberg und Regensburg 

bietet jetzt - ganz neu! - eine bunte Reihe buchbarer Erlebnisangebote, viele da-

von sogar gratis. Wie wäre es mit Yoga auf dem Schwimmsteg, einem vegetari-

schen Brunch oder einer Sonnenaufgangs-Wanderung auf dem Pilgerweg 
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Contemplatio? Neugierige entdecken jetzt spannende Erlebnisse unter www.tou-

rismus-neumarkt.de/erlebnisangebote.   
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