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er Funf-Flusse-Radweg Tagestouren rund um den : our 3 - - :
= U - - c °
LIIGAEH‘j : _ - ' schollenland (71km) i Kangle 6 - Hirschwaldrunde (66km) :
= -,
In 5 Themenabschnitten Funf-Flusse-Radweg Amberg Eiownn] Amberg S aa  Burgtha
Die 300 Kilometer lange Radroute wurde in finf erlebbare Themenabschnitte Die Gegend um den Finf-Flisse-Radweg hat viel zu bieten. Burgen und Schlésser Héhenmeter: 520 Anmete P " enmete
Charakter der Tour: hsvolle T s 0 Hoéhenmeter: 500 : 0
eingeteilt, je nach Kondition kann der Radler seine eigene Tagesetappe festlegen. ebenso wie Bademéglichkeiten und tolle Panoramen. Daher haben wir eine Reihe arakter der Tour: anspruchsvolle four . an AeBinnA . o 5 rde o oh deaidne
Der gesamte Radweg ist durchgangig mit Logo im und gegen den Uhrzeigersinn anz unterschiedlicher Tagestouren zusammengestelit. Einige von ihnen sind Beschilderung: Vilstalradweg bis Kleinschonbrunn, GeoTour bis Atzmanns- . X ¥ e Charakter der Tour: \el(fhte, aber langere Tour. N i) L : . - Je
e 9 rrengangig g geger -elgers ¢ : . 9 I °Ng - Einige vor icht. P. Rad bis Hahnbach d eilweise e-Radweg Beschilderung: Finf-Flisse-Radweg von Amberg bis Schmidmahlen, Be de g: Ab Burgtha 0 6 e erR g bis Abzweigung
beschildert. Insgesamt verlauft die komplette Rundtour familienfreundlich gréB- sportlich, andere fir Familien mit Kindern geeignet. Aber eines ist ihnen allen ge- richt, Faneuropa-radweg bis Hahnbac cckenhe ASD orte und eraebundene Obe . LeuiErEsliemaes s Kast, SehEnEmEmmnrEckEs s AT delbura. dort Wechse o bis BUrG
; : : Alich i ; ; . Sia (] -- ; ; ; treckenb haffenheit: teilweise verkehrsfreie Wege mit asphaltierter ° ° ° g o e 9 g “ c “
tente.lls abse|t§ vom StraBenverkehr und ste|gunglsarm. Fe@gl\ch {m Bereich voh meinsam: Sie fUhren zu den schonsten Ausflugszielen in der Region! d . . , suser: Beilngries. Pla etten Be a9 Streckenbeschaffenheit: zumeist eigene Radwege und gut befestigte oder eckenbe affe B Asphaltierte, wassergebundene Oberflache und
Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg (Etappe 4) gibt es einige Steigungen, da hier oder wassergebundaener Ubertiache . . . . . . . o en " ~ : ea . .
Sonsti 2 FA—— el iche T 0 b a a d 0 a d asphaltierte Forst- und Wirtschaftswege a a
die européische Wasserscheide Gberwunden werden muss. Im Folgenden finden Sie eine Kurzbeschreibung der Tagestouren. (kAL [ el pleg) renisteln @lonietinslivinglsitelicie etlr Re ives: ; can_ he Arde R aide = o
. ) ) B g Sonstiges: ebene Radtour ohne nennenswerte Steigung auf alten Eisen B ana arza a d Burgtha a
Ausfuhrliche Informationen gibt es unter: www.fuenf-fluesse-radweg.info Grober Streckenverlauf: Amberg - Poppenricht - Hahnbach - Vilseck - he elanye Beilnarie Bese b N = - 5 Bura R g oum Burg cide 4R
Freihung - Seugast - Atzmannsricht - Hahnbach - Amberg ° “ ° 9 : ) ° ° ° e ° “ °
Be g - Beilngrie Grober Streckenverlauf: Amberg - Theuern - Ensdorf - Rieden - Schmid- e e oldkegelplatz bei Ezelsdo
Die Rundtour ab Amberg l4dt ein, die Feuchtgebiete der Vilsecker Mulde und des . i X . X i muhlen Sihohenburgj= Rastl=Ursensolleni= Amberg o o eT SrecKenvEr =_ gtha € arzenb aelburg
Hahnbacher Beckens zu erkunden. Uber Poppenricht, Hahnbach und Vilseck one g . © ord o o . Die T det d Be Forstgebiet Hirschwald i OBt ’ ’ . S
fuhrt die Route das Vilstal hinauf zur ehemaligen Bergstadt Freihung, wo :: o .. nela R o S o cra S -. o R € ourumhr}m c das \?\/rcide t?’ri gs € desD'lr;c v;/a tes;[eLnlesAdetr)gro en Die ~ o R T, - ~ S
bereits im Mittelalter Bleierz abgebaut wurde. In Kleinschénbrunn kann man die c derbened ab < P o c : 9 Euse;mment angin enlu d geA |fede a';frr;si:‘“m o; e starte Ir?t m efrg am - ourbeg curgtha < eurg. die a
Vilsquelle besichtigen und sich ein wenig AbkUhlung holen. Den Wegweisern der °'9 o i '- ° _' : ~ ° '_ ~ . . ° : o . J :n eslgar egsﬁ que andﬁl ?1 Em'l UB " L:SSG* hagwheg'ge --ﬁs auUeJ[ner o ". R : i ... o -. e ' en Re e .. o
GeoTour folgend, geht es zu den farbenfrohen Sandgruben bei Atzmannsricht. O der Radweg die hana : ' N ade gelangt ma < emakjgen ann ':asse =C o:| ac! v%r?a Warts nach Sc r:m m; ei. SIter HIE ROUEe At Seno OrsTweden o . 5 aie na
Dann verlauft die Tour entlang des Paneuropa-Radweges wieder zurtick nach ¢ d aing © ¢ © actvon B g.b ca . TNngt onnen das Oartwkwjmersc otss n b eurirp,tln dem z:mjuc Adas ngfui ung ce '_ o :' - _. N : o - ; ~ ._ . ¥
Hohenmeter: 380 Hahnbach ins Vilstal und weiter nach Amberg. 0 ) an d ad d folgt bei d 0 der Ba ndustriemuseum Ostbayern untergebracht ist, sowie das Asam-Kloster in 0 Bogenb die d dwig-Dona a anal Uber d a
) ofstraBe d das Neumarkter Tor. Re entlang der Stadtmauer treffe a Ensdorf besichtigt werden. Ab Schmidmuhlen fihrt die ebene Strecke durch de arza d verlauft ab jetzt a anal nach Oste ge e
Charakter der Tour: mittlerer Anspruch . . . . P
. . K de dwig-Dona a ana desge ede R g Sude dara das romantische Lauterachtal mitten in die ,Bayerische Toskana“ mit ihren geradea da A g: Die Route we elt auf die To d biegt da
Beschilderung: Beschilderung der Teiltrassen des Regentalradweges, des ) . )
effe auf da ormatio e eb e asse aBe der Gosse Wacholderheiden, vertrdumten Ortschaften und uralten Kirchen. In Kastl lohnt C beim Abzweig delburg ab! D delburg geht es na e d
Naab-Regen-Radweges, des Naabtalradweges und Donauradweges . ) : )
St . . ) . . a e und on bald erreiche a eder Beilngrie sich ein Besuch der romanischen Klosterburg, ehe man sich auf dem Schwep- Oberferriede etzteres liegt genau an der européa en Wasse eide Nordsee
reckenbeschaffenheit: meist befestigte Wege und asphaltierte Oberflache ) . ) ) . )
. o ) . - ) permann-Radweg wieder in Richtung Amberg begibt. Auch hier verlauft ein arzes Meer. Da die ecke na elsdo 0 a 953 der g
Sonstiges: idyllische Tour mit schénen Bade- und Rastmaoglichkeiten o ) )
o Teilstlck verkehrsfrei auf einer alten Bahntrasse. 00 Jahre alte ,Gold gefunde de Absteche oldkegelpla
Grober Streckenverlauf: Regensburg - Pielmuhle - Regendorf - Regenstauf - R R R o o N
Eitlbrunn - Steinsberg - Wolfsegg - Heitzenhofen - Pielenhofen - Etterzhausen b, "I-ﬁ_'l ol ] R : '_' R oraung 4 o 9 °_ o as 10 R R g No : R
- Mariaort - Regensburg Hy f g g g : dba '_ @ g wied ang d o
e 3 - Frankenpfalz-Tour (60km) it g ach Burgtha
S’.t.art.|std|e.E\seme Brlcke in RegensburgAVo.n h|ergﬂeht es uberSta(_jtar.nhof" b o Neukirchen bei Sulzbach—Rosenberg y
nordlich weiter zum Regentalradweg. Das Freizeitgelande am Regen in PielmUhle i o - -
ladt nach 4 km zur Rast ein. In Regenstauf bieten sich der Schlossberg und die =] aut a. 4. Feg 7 - jurAktIV-TOUI' (45km) [m] [m] = i, i
LBV Vogel- und Umweltstation fur einen Abstecher an, bevor die Strecke in . Berchin o — 0 c
e e 2 Diesenbach in den Naab-Regen-Radweg abzweigt. Uber Eitlorunn und durch den Hohenmeter: 670 . : 8 g : - /
s A . i Schwaighausener Forst geht es nach Wolfsegg, wo auf der Burg die sagenum- Charakter der Tour: mittlerer Anspruch . . : d 0 el (einige starke Steigunge : -
At =5 wobene WeiBe Frau auf die Radfahrer wartet. Bei Heitzenhofen trifft die Tour auf Beschlldgrung: FunffFIusseiRadweg e Neuk|r(?hen b'? Hohenstadt, Pegnitztal- Be de g: Lauf bis Speikern: Rundto dort Wechsel auf Rundto (] g endelste
AL - A den Naabtal- und Fiinf-Fliisse-Radweg Richtung Pielenhofen. Hier Iasst sich der radweg bis Neuhaus a. d. Pegnitz, Grottenradweg bis Neukirchen 4, ab Wiedera peike eiterfahrt auf Rundto 6 e Héhenmeter: 441
r RegenSbu rg Kelhel m Besuch der Klosterkirche gut mit einer Einkehr in Pielenhofen verbinden. Weiter Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte Oberfliche und befestigte Flur- und o a Charakter der Tour: mittlerer Anspruch
a_LHVN GVH ; ¥y " o Welterbe an der Donau fUhrt die Route Uber Etterzhausen nach Mariaort mit der weithin bekannten Waldwege eckenbe affenhe orwiegend eqe verkehrsarme StraBe d Beschilderung: JurAktiv Tour bhenmeter: 180
O i ] Wallfahrtskirche. Nach Uberquerung der Donau erreicht man, dem Donauradweg Sonstiges: Schone, abwechslungsreiche Tour. Aufgrund der Bahnhéfe entlang der Radweqe asphaltierter Oberfiache Streckenbeschaffenheit: gut befestigte Wege und asphaltierte Oberflache arakter der To e e To
3_‘_‘3 ‘Z‘ﬂﬂo i - . x : folgend, wieder den Ausgangspunkt. Strecke bieten sich auch Etzelwang, Hartmannshof, Pegnitz, Vorra, Rupprechtstegen, he i d . ~ Altstadt Felsenkelle d Kaiserbura Sonstiges: [dyllische Bachtaler und moderne WasserstraBe, sehenswerte Alt- Be de a: cigene Be deruna
b R 2 Streckenbeschaffenheit: Ein verkehrsfreier Radweg, teils auf asphaltierter, teils mit Velden und Neuhaus als Start/Zielort an. 20pensas 5 5 s Hopfe - beike o q Rothe muhltal-Stadte und Kloster Plankstetten. eckenbe affenhe berwiegend Radwege oder Fo d
5 : i wassergebundener Oberflache begleitet die Donau. Grober Streckenverlauf: Neukirchen - Etzelwang - Weigendorf - Hartmannshof - bera und Jild - N Sitta o g . o Grober Streckenverlauf: Berching - Eglasmiihle - Kloster Plankstetten - a ege. teilweise StraBe
_LSH E)V_L b Pt ' : j Pommelsbrunn - Hohenstadt - Vorra - Velden - Neuhaus - Konigstein - Neukirchen o and - oit und enburd in Ottensoo Biberbach - Beilngries - Kottingworth - Dietfurt a. d. Altmahl - Haas - Breiten- obe eckenverlauf: Réthenba endelste org - Raube
Naa ﬂo - e e An der Donau ist alles gigantisch: Der Fluss, seine Wassermassen und das Tal, das sie obe eckenverla aufa. d. Peq peike enre Oste brunn - DUrn - Erbmuhle - Berching ed and - Red emba euse e arzenlohe
nOJ_G N ﬂa s geschaffen haben. Ebenso wie die Orte entlang Europas zweitldngstem Strom, auf des- Die Tour startet in Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg am Bahnhof und folgt dem ohe Sitta Seike D and - Ottensoo aufa. d. Peg endelste
G N n H : sen blauen Wellen der Sage nach bereits Kriemhild mit inrem Gefolge reiste. Beriihmte Fanf-Flisse-Radweg durch das Etzel- und Hogenbachtal. Weiter verlauft die Route Startpunkt ist die St. Lorenz-Kirche in Berching. Von dort fiihrt die Tour durch
Kulturdenkmaler aller Art geben sich hier ihr Stell-dich-ein. Die einzigartige Altstadt von uber Etzelwang, Hartmannshof und Pommelsbrunn nach Hohenstadt, wo sie in das Die Radto artet am Marktpla o en Stadtkern von Lauf an de den mittelalterlichen Stadtplatz Richtung Main-Donau-Kanal. An der Uferprome- Der Radweg en &Ind e"iste aufenweg e-Rad
i Regensburg steht mit ihren mittelalterlichen Gassen und Platzen heute als UNESCO romantisch-wilde Pegnitztal abbiegt. Sie begleitet die Maander der Pegnitz Gber Peq e folat der Be derung ach Oste d gelanat tber He nade geht es links auf den Radweg bis zur Kanalschleuse und weiter zum Kloster eg d 40 Kilometern Lénge de im Rahmen eines Leader-Projekte
. Welterbe unter Denkmalschutz. Die heilenden Schwefel- und Moorbader des Kurortes Vorra und Velden bis nach Neuhaus an der Pegnitz. Dann geht es auf dem Grotten- ana seikern. Dort wechselt sie auf die Be deruna Nr. 4 und Plankstetten. Vorbei an der Schiffsanlegestelle Beilngries gelangt die Route Gber - elt. Die Tagestour e die ind ege e Vergangenhe
Bad Abbach begeisterten schon Kaiser Karl V. Hoch Uber der Stadt Kelheim thront radweg nach Krottensee, wo die Maximiliansgrotte mit dem gréBten Tropfstein einer spo e eife (ibe enreuth auf die Albhéhe. Vo ossberg Kottingwdrth und Téging nach Dietfurt a. d. Altmuhl. Der HauptstraBe durch der Region und macht die da erbundenen Verénderungen in der Landscha
D a MG V u — a S S n 1 d - d N n d weithin sichtbar die prachtige Kuppel der Befreiungshalle und das barocke Kloster Wel- Deutschlands auf Besucher wartet. Durch den tiefen Wald des Veldensteiner Forsts Dsternohe biete o or AUSh Sittachtal Weiter de die Innenstadt folgend, verlauft die Strecke am Ortsende links und entlang der ebnis. Betre de das Proiekt von der Marktaemeinde Wendelste
A4 o tenburg krént das grandiose Naturschauspiel des Donaudurchbruchs. Die Weltenburger fUhrt die Strecke nach Konigstein mit seinem vielseitigen gastronomischen Angebot. esna aitta o ein Absteche estuna Rothenbera und WeiBen Laber bis Haas. Dann fuhrt die Tour an der Wissinger Laber entlang bis aktiver Zusammenarbe den Nachbargemeinde anstetten und
Enge ist das erste Nationale Naturmonument in Bayern. Kurz bevor bei Neukirchen der Ausgangspunkt wieder erreicht ist, Iadt die Osterhéhle q o eum empfie Die To a beike q Breitenbrunn und Durn. Weiter geht es Richtung Staadorf. Vor der Ortschaft Red embach. An jeder Station gibt es eine Infotafel Uber die Ge o
zu einer Besichtigung ein. olgt dort de de siter R 4 Osten. Aufid on Wegen ge biegt die Runde rechts ab, um an der WeiBen Laber zurtick nach Berching zu des jeweiligen Objekts. Die Texte wurden in enge ammenarbe de
Highlights: es ietzt d e nach Reiche and. In Ottensoos. einem der 4lteste kommen. Hohepunkte der Tour sind die historischen Stadte Berching, Beilngries, eimatvereinen verfa d erlautern die ind ehisto eressante
SUJBKEH usz.isH wli SSNUGSPBH Historische Altstadt von Regensburg - Naturschutzgebiet Max-Schultze-Steig - Bad o e elfranken biete Bne . 80 eiten. Die To Breitenbrunn und Dietfurt a. d. Altmuhl, die idyllischen Téler der WeiBen und Aspekte der Station. Uber QR-Codes an den Objekttafeln liefert ein Audio de
Abbach mit Therme - Stadt Kelheim mit Befreiungshalle und Arché&ologischem Museum endet. wo sie beqo a 3 Wissinger Laber sowie die modernen Bauwerke entlang des Main-Donau-Kanals. a e Informationen. A enrere ellen stehen Rastplatze bere

- Donaudurchbruch und Kloster Weltenburg.

Etappe 2 (52km) iy - s, N s )i -

wiilikommen am e - i A sy | [ R 1 3l S ot T AR
Funf-Flusse-Radweg gy _ _1 i LN _ _ - g . R o ol
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Verkehrsfreier Radweg auf wassergebundener Oberfladche entlang der Altmahl,

Abwechslungsreicher kann ein Radweg nicht sein! danach verkehrsarme StraBen und Wirtschaftswege. : 3 TREN : 3 . e b 3 : w. BN 1

Mal atemberaubend wild, mal lieblich sanft durchstrémen die
Flisse Donau, Altmuhl, Pegnitz, Vils und Naab das Herzland Der Abschnitt von Kelheim nach Berching entfihrt weit zurlick in die bewegte
von Bayern_ Auf ungeféhr 300 Kilometern begleitet die Rund- Vergangenheit der Region. Auf einer Strecke von 40 Kilometern erweckt Europas
route deren Lauf und passiert ganz nebenbei gleich drei \éng__sterArchéoIogiepark vorgeschichtliche Epochen zum Leben. Funde aus
n n . A der Ara der Neandertaler, sowie Nachbildungen frihzeitlicher Gebaude und

Naturparl<__s. S_telgungsarm_l‘.md ferné_’_b el Ve.rkehr ist sie ein Werkstatten veranschaulichen Leben und Alltag lange vor unserer Zeit. Weitere
Erlebnis far die ganze Familie. Im Grun der weiten Flussauen Hohepunkte auf der Reise durch die Erdzeitalter sind die faszinierende Héhlen-
heiBt es eintauchen in das zeitlose Idyll stiller Taler, rauer Felsen wandprojektion der Tropfsteinhdhle Schulerloch und das vorgeschichtliche
und weltberihmter Sehenswiirdigkeiten. Eine Vielzahl auBer- Erlebnisdorf Alcmona in Dietfurt. Zeitlos schon ist auch das Altmuhltal. Der
gewdhnlicher Natur- und Kulturschitze machen den Fiinf- PUnf Flusse Radweg fuhrt nun in das Dorf Kottingworth. Dort verbirgt sich ein

- . " i s Kulturhighlight in der kleinen Pfarrkirche St. Vitus: frihgotische Fresken sind
Flusse_Radweg zu einem der schonsten und V|e|se't|95ten hier erhalten. Vorbei am Arzberg, eines der schénsten Geotope Bayern setzen
Radfernwege in Deutschland. Er verbindet die historischen die Radler die Tour an der Altmuhl fort. Das lebhafte Stadtchen Beilngries, das
Stadte Regensburg, Kelheim, Beilngries, Neumarkt, N[]rnberg, mit seinen barocken Bauten und den vielen Restaurantterrassen, Cafés und

Laufund Amberg und bietet Fahrvergn(.'lgen pur. Biergarten sudliches Flair verstromt, I1&dt zum Pausieren ein.

1

P,

Highlights:
Stadt Kelheim - Tropfsteinhéhle Schulerloch - Burg Prunn - Riedenburg mit
Kristallmuseum und Falkenhof Schloss Rosenburg - Dietfurt a. d. AltmuUhl

- mit Chinesenbrunnen und Museen - Pfarrkirche St. Vitus in Kottingworth -
% ]
- kb

FUnf Flisse - zwei Rader - ein Genuss!

Etappe 3 (73km)

Berching - Nuirnberg
Industriekulturlandschaft am Kanal

o s Beilngries mit Geotop am Arzberg und Spielzeugmuseum - Schloss Hirschberg
Auch fiir Handbiker - Erlebniswelt WasserstraBe - Kloster Plankstetten - Mittelalterliches Berching
al  Der Funf-Flusse-Radweg ist auch fur Handbiker geeignet, mit Stadtmauerring und Museum
" inkl. einem buchbaren Angebot mit Gepacktransport.

. 1 h haff heit
1] L H

Ein gekiester Radweg auf wassergebundener Decke fihrt auf ehemaligen
Treidelpfaden entlang des alten Ludwig-Donau-Main-Kanals.

Die Etappe startet in Berching, einem bestens erhaltenen Kleinod aus dem
Mittelalter mit teilweise begehbarer Wehrmauer. Ab hier steht alles im Zeichen
3 3 N des Ludwig-Donau-Main-Kanals. Der alte Kanal zahlt zu den interessantesten
BE}GEJI!;CIIEI nurnbergerlJ - : Industriedenkmélern Deutschlands. Schon Karl der GroBe tréumte von einer
schiffbaren Verbindung zwischen Schwarzem Meer und Nordsee. Haupt- o
problem stellte die Uberwindung der europaischen Wasserscheide dar. Unter . Vs y
Kénig Ludwig I. gltckte dieses Vorhaben im 19. Jahrhundert endlich, doch nur ;3 L

Naturpark o L hundert Jahre spater wurde die WasserstraBe wieder aufgelassen und steht
Amberg @
=

s

. Aitmihital s e heute unter Denkmalschutz. Seitdem hat sich die Natur ihr Terrain zurlckerobert
Sulzbacher *© ald - P : ) ; 11
Land o ' L und eine einzigartige Kulturlandschaft geschaffen. Kleine Bricken, malerische
an regensburg 5 Schleusen und wilde Wasserpflanzen eingebettet in urige Alleen préagen diese Ll
AMBERG tourismus 5 idyllische Etappe, die in der enemaligen Reichsstadt Nurnberg endet. 1

0STBAYERN o ~ o T Highlights: _
Bayerns Tourismusverband Ostbayern . [ I Al y i » Mittelalterliches Berching mit Museen - Treideln in MUhlhausen - Stadt 3 A —
HE’I"’Stufk .: ; E ! | | - ot 4 Neumarkt i.d.OPf. mit Museen - Kunst-am-Kanal bei Berg - Birgittenkloster g B
= : N EUMARKT ' =Y ¥ i | | It Gnadenberg - Burg und Treideln in Burgthann - Brlickkanal Schwarzenbruck -
ALTMONL | RN, | HALLERTAL s LANDKREIS I " . 1T = e Markt Wendelstein - historische Altstadt von Nirnberg

STARKE GASTGEBER
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Impressum Etappe 5 (64km) 475 10 - Natur-pur-Gipfeltour ren & Kanal-Radwec [ .
il Amberg - Regensburg ¥ (57km) & £ / 14 - Toqr de Baroque (53km) Ss 16 burg-Tc
Herausgeber: . R A Neumarkt i.d.OPf. eine
Kooperationsprojekt Funf-Flisse-Radweg Kloster, Kirchen, Kunst Hersbruck ] o A 3 d 0P O o

Landkreis Amberg-Sulzbach
Hohenmeter: 760

Schlossgraben 3

92224 Amberg

Tel. 09621-101239
info@fuenf-fluesse-radweg.info
www.fuenf-fluesse-radweg.info

Weitere Auskiinfte zu den einzelnen Flussregionen/Etappen:
www.landkreis-regensburg.de (Etappen 1/5),
www.herzstueck.bayern (Etappen 1/2),
www.tourismus-landkreis-neumarkt.de (Etappen 2/3),
urlaub.nuernberger-land.de (Etappen3/4),
www.amberg-sulzbacher-land.de (Etappen 4/5)

Grafik und Design: www.darwincommunication.de

Streckenbeschaffenheit:
Asphaltierte und wassergebundene Oberflache, zumeist verkehrsfrei am Fluss
entlang, teilweise auf ehemaliger Bahntrasse.

Barocke Kléster und prunkvolle Kirchen laden auf dieser Etappe zum Verweilen
ein. Am Wegesrand liegen die Werke regionaler Kunstler ebenso wie die welt-
berihmter Bildhauer und Maler aus Mittelalter und Moderne. Die beiden FlUsse
Vils und Naab bieten mit ihren mal weiten, mal tief eingeschnittenen Talern die
grandiose Kulisse daflr. Aus Amberg, der heimlichen Hauptstadt der Oberpfalz,
mit zahlreichen Sehenswurdigkeiten wie der Basilika St. Martin, dem gotischen
Rathaus oder der Stadtbrille, dem Wahrzeichen der Stadt, fihrt der Radweg

in ursprungliche Flussauen. Vorbei an machtigen Klosteranlagen gelangt er

in den malerischen Kunstlerort Kallmtnz. Unnachahmlich schmiegt sich der
mittelalterliche Ort an eine senkrecht aufragende Steilwand, hoch dartber

Charakter der Tour: mittel - sportlich (mehrere starke Steigungen)
Beschilderung: Hersbruck in nérdlicher Richtung bis Eschenbach Rundtour
Nr. 7, dort Wechsel auf Rundtour Nr. 8 in 6stliche Richtung, ab Hohenstadt
erfolgt die Weiterfahrt auf Rundtour Nr. 7.

Streckenbeschaffenheit: Uberwiegend verkehrsarme StraBen und gut
befestigte Feld-und Radwege

Sehenswert: Hirtenmuseum und historische Altstadt von Hersbruck, Sitten-
bachtal, Burg Hohenstein, Pegnitztal, Pegnitzinsel und Schloss in Vorra, Natur-
schutzzentrum Wengleinpark in Eschenbach, Urzeitbahnhof in Hartmannshof,
Museum Historisches Badhaus in Pommelsbrunn

Grober Streckenverlauf: Hersbruck - Burg Hohenstein - Rupprechtstegen -
Vorra - Eschenbach - Hartmannshof - Pommelsbrunn - Hohenstadt - Hersbruck

Hohenmeter: 160

Charakter der Tour: [eicht, fir Familien geeignet

Beschilderung: Tour de Baroque

Streckenb haffenheit: asphaltierte StraBen

Sonstiges: Die Tour de Baroque flhrt als Tagestour von Neumarkt i.d.OPf. ins
Altmuhltal bis Berching und am Alten Kanal zurlck. Als Fernradweg verlauft sie
als Tour de Baroque bis Dietfurt, dann als Finf-Flisse-Radweg bzw. Donau-
Radweg weiter.

Grober Streckenverlauf: Neumarkt i.d.OPf. - Freystadt - Berching - kurz
vor Berching auf alter Schleuse Uberwechseln auf den Alten Kanal und am
Funf-Flisse-Radweg wieder zurtck.

Start ist in Neumarkt i.d.OPf, wo sich die barocke St. Anna Kirche und die Wall-

LI ESImE, el thront spektakular eine gigantische Burgruine. Schon bedeutende Kinstler wie Die Tour startet sportlich. doch die Belohnung lasst nicht lange auf sich warten. fahrts:rche ,Mtarlaleh‘ ki(eﬁn;jen. \ii\/n l(ljforr: ftu:rt c::e Re_itdtzou_r ndach ll:re\(/jstath ~ ce
Bas Qualitatsmanagement entspricht depAniorderingendeniSo 9001 Allseinges Wassily Kandinsky und Gabriele Miinster wussten den Flair des beschaulichen Vom Plarrer in Hersbruck geht es bergan zu den Albhochflachen, wo das zu:dse henDS'Wj;Oegb.ar%iOen bsa;n K'a ha ! sd|rc c r;md eglr.]. rucxen ém up- N
setzten Holzrohstoffe stammen aus nachhaltigen und kontrollierten Quellen. Marktes am Zusammenfiuss von Vils und Naab zu schatzen. Meist direkt am Wahrzeichen des NUrnberger Landes auf einem steilen Felsen thront: Die Burg zet n 'v‘ 5 di - htet Zr aFu ; l<Irc er:NL;rHe nag en/—\ i ‘Ovanr?lt
Kartographie: Martin Gabriel, Saal a. d. Donau Fluss entlang fihrt der Radweg am Kloster Pielenhofen vorbei nach Mariaort, HE)henstein. Sie ist Uber einen kle“inen Ab;tepher erreichbar und bildet den s:'noenr:OSéfr?:r: Cllzg:r?as%érr:'eanreideg Sg OU . ':nl\j't ee‘?wregm za;ﬂgi::;nsam mi °
Kartengrundlage: Geobasisdaten © Bayerische Vermessungsverwaltung 2016, wo die Naab in die Donau mtindet und Anschluss nach Regensburg gegeben héchsten Punkt. Nach spektakularen Weitblicken geht es nun entspannt nach [ el & gJe! N, e & e ‘-
DTK100 Etappe 4 (75 km) ist Rupprechtstegen. Ab hier folgt die Route dem maandernden Lauf der Pegnitz Abstech{er auf denlSu\zburg ist eine Besichtigung der protes}tantwschgn b
Text: Kooperation Funf-Flisse-Radweg, Cornelia Bubb - ' und verlauft durch das idyllische Pegnitztal. Im kleinen Ort Eschenbach, wo der Barockkirche St. Michael Emd“de.r daneben stehenden katholischen Kirche de
Bildnachweis: Florian Trykowski, Clemens Zahn, Stefan Gruber, Dr. Angela Wirsing, Nurn berg - Amberg Highlights: Wengleinpark zur Rast in uriger Natur einladt, wechselt die Tour auf die Nr. 8. Im ,M'ar\a Sieben Schmerzeﬁ moglich. An:\ Mam—Donay—KanaI e{rre|cht“d|e Tour
Anton Mirwald, Gerhard Eisenschink, Ludwig Eble, Uwe Niklas, Dietmar Denger, Historische Altstadt von Amberg mit groBartigen Kirchen - Hammerschloss Fortlauf der Strecke zeigt sich die Frankenalb in voller Pracht. Felsen, Wald und . mit der Gluckstadt Berching das Altmuhital. Das mittelalterliche Stadtchen hat
Reinhard Mederer, Harald Hiinn, Frank Heuer Auf alten Wegen Theuern mit Berabau- und Industrlemuseum - Kloster Ensdorf - Markt Rleden Wasser saumen den Weg bis das Hirschbachtal erreicht ist. Die Tour fiihrt tiber sich seinen kompletten Mauerring mit 13 Tarmen und vier Stadttoren erhalten.
_ Markt Schmidrgﬂhlen _ Markt Kallmiinz - Kloster Pielenhofen — Wallfahrts— Fischbrunn, Neutras, Hartmannshof und Pommelsbrunn nach Hohenstadt. \I’jv_ertp"ofptle kann (cj!edr Mark|ertung “ubker F;Ialnkstetten (Kloster) - Beilngries bis
Die Angaben wurden sorgfaltig erhoben und bearbeitet. Anderungen und Irrtum treck L h ff heit: ) ‘ kirche Mariaort - UNESCO Welterbe Regensburg In Hohenstadt trifft die Route wieder auf die Markierung Nr. 7 und folgt ihr in letrurtrolgen und dann erst zuruck radein.
vorbehalten. Dieser Prospekt dient lediglich der Absatzférderung und Ihrer Infor- Radweg mit asphaltierter oder wassergebundener Oberflache, zumeist verkehrsarm westlicher Richtung bis Hersbruck. N
mation. Aus unzutreffenden Angaben oder nichterfulliten Leistungszusagen des oder verkehrsfrei an den Flissen entlang. L glalll
jeweiligen Leistungstrégers kann keine Schadensersatzpflicht gegentber dem . 200 ol: -] anpersdo
Herausgeber oder den Projektpartnern geltend gemacht werden. Aus der Kaiserstadt NUrnberg fihrt die vierte Etappe auf den Spuren der mittel- . ) _ rer A
alterlichen ,Goldenen StraBe’ ins liebliche Tal der Pegnitz. Die Urspriinge dieser L E 11 - Rauber_ und Ritter_'rour chere . . _ P -
WeiterfUhrende Literatur ist im Buchhandel erhéltlich. geschichtstrachtigen Fernroute gehen auf Kaiser Karl IV. zurlck. Er hatte sie als 2€ ae g: keine eigene be derung, be aerte adwege (o el - ohe ete
Verbindung zwischen Prag und dem Westen seines Reiches gegrindet, spater (27km) "" o ' e ae cnwe e e ".- oo Weae und A . o Charakter de - e b e
Kontakt: info@fuenf-fluesse-radweg.info entwickelte sich die StraBe zu einem der wichtigsten europaischen Handelswege. } ree e nettimers ! J o a a a Be de g
Immer in Flussnahe zieht sie durch die atemberaubende Landschaft der Frankenalb, R|edenburg D d e " e aab d e g Héhenmeter: 281 h eist asphaltierte Wege
5. Auflage 2026 - 46.500 Stuck vorbei an trutzigen Burgen, verspielten Schiésschen und durch die schmucken 0 adger geeig a der bahn b do Charakter der Tour: mittel S 0 Auf de enbahnb e bei Mariaort absteige d ebe
Fachwerk-Stadtchen Lauf a. d. Pegnitz und Hersbruck. Sie Uberquert bei Schonlind Hohenmeter: 283 _". ] ) _ . i Beschilderung: eigene Beschilderung Bademdg eita etzendorfer Weihe
die européische Hauptwasserscheide und gelangt ins sogenannte ,Ruhrgebiet Charakter der Tour: sportlich ° o ! Burg : 5 : X : '_' i Streckenbeschaffenheit: Wassergebundene und asphaltierte Oberflache, 0 4 appersdo are emmelhauser Hohe
des Mittelalters”. Hier wurde friher Eisenerz abgebaut und - dank der Flisse - in die Beschilderung: eigene Beschilderung ‘ N enveralt ? X do © - ! Abschnitte auf StraBe und Waldwegen etzendo ettendo Adlersberg elberg enried
ganze damalige Welt transportiert. Das begrindete den historischen Reichtum der Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte und wassergebundene Oberfiache, cLggence noter - Araenenne e o Dever Sonstiges: Betriebszeiten Seilfahre Matting: Sommer von 8-18 Uhr, Winter von eiting - Mariaort - Regensburg/stadtamnof - Lappersdo
Region, der in Sulzbach-Rosenberg und Amberg noch eindrucksvoll zu bestaunen ist. abschnittsweise auf der StraBe - ag . 0 ': © 0 auenberg - Laab 9 8-16 Uhr. Achtung: Bei Hochwasser geht die Fahre nicht, dann alternativ bei der )
Grober Streckenverlauf: Riedenburg - Hexenagger - Altmannstein - Sandersdorf © ° a0 Freizeitinsel Uber eine Briicke zurlick nach Bad Abbach fahren. on Lappersdo _ geht es uberrare g .Tremmelhauserhohe’. A
Beste"ung/ Download i Highlights: - Schamhaupten - Thannhausen - Thann - Riedenburg Die Rundto orm einer A _ _ en/Gemeinde Nittendo Grober Streckenverlauf: Bad Abbach - Wallfahrtskirche Frauenbriindl - Teugn dem wegna ettendortio d © : etzendorte A' Ab 9
k- . Historische Altstadt von Nlrnberg - Kaiserburg in NUrnberg - Lauf a. d. Pegnitz mit o dor Nasb. Die Strecke fola ': . " i o - Poikam - Matting (Ubersetzen mit Fahre) - Bad Abbach gle a -o -. ! eihe ) eite o.- e ..-. : .- do ..- A.- g
Bestellen oder downloaden Sie sich diese Radkarte Kaiserburg und Industriemuseum - Hersbruck mit Therme und Museen - Happurger — - Vom Marktplatz in Riedenburg gent es auf dem Schambachtalbahn-Radweg zum oo Im i o und feleo S mten Nasbial passiert dio Route - : - : : ) ' ’. leh nderener i g .'. o -...- i 0 e :
und den dazu passenden Gastgeberflyer direkt hier: Badesee - Museum Historisches Badhaus in Pommelsbrunn = Urze|tbahnhofA|n [ 1 -l fi Schioss Hexenagger. Der ebene Streckenabschnitt verlauf.t e 8 es Pielenhofe einer imposanten Klosteranlage und erre da ISR I (Rl e M el ooe 2o v_erlau_ftn(_ier Weg Uber b 0 0 ebe eine ehr lo Querung de
Hartmannshof - Osterhohle nahe Neukirchen b. SR - Sulzbach-Rosenberg mit t ‘ e e A S \ R - - mit Blick auf den Lintlberg, dessen Trockenrasen seltene Tier- und Pflanzenarten . TS " ; e . Peising zur Wallfahrtskirche Frauenbrindl, wo ein Eremit in religiéser Einsamkeit v marte @ 5
Synagoge und Schulmuseum - Amberg mit Stadt- und Luftmuseum = AN | = 8. "@i-%  peheimaten. Dann fiihrt die Route vorbei an Mihlen und der Burgruine von Altmann- cenms R ~ ormantsen ve - e lebt und die dortige Heilquelle betreut. Durch Walder und Wiesen geht es weiter aabbrucke gent es vor der bekannten wafiia ©nina ©
N !L".,._ oy e =i I -  steinnach Sandersdorf, wo es ebenfalls ein Schloss zu bestaunen gibt. Hier folgt N ._ ° R _. N ._ on oo o ._ ° ° zum héchsten Punkt der Tour, dem Kihberg, und dann nach Teugn. Hier fuhrt die :' 0 €. uber die Donau, von do ': am am Donauradweg na
T %{m L EH die Tour dem Deutschen Limes-Radweg nach Schamhaupten. Der steilste Abschnitt : 0 eine astan fer maan mogien e gestarkt fant ma Route Uber den Mihlbach und an einer Schwefelquelle vorbei. Dann wendet sie egensburg und uber stadtarmno egentaradwed Diesem folgend
= L L. . des Wegs fuhrt das Hummeltal hinauf nach Thannhausen und weiter durch den Wald ._ 94 _ c R ._ 99 J - . onen’s _.' A . sich wieder dem Wasser zu. Sie passiert eine Schleusenbriicke der Donau und erre annachg cas Frelzergelande Am Regen” des Markte
Gef h ~ 'ﬁ?"‘m - nach Thann. Auf den Jurahochfiachen belohnt der hochste Punkt der Runde mit einem cem Mitte terg hab nach Fierennoten ind dber 1 oo erreicht tiber Poikam und entlang der Donau den Ort Matting. Dort kann man mit appersdorf. wo eine abschlieBende Rast [ohnt, bevor ma Ausgang
efordert durc = n L herrlichen Panorama. Wer eine Pause einlegen méchte, macht einen Abstecher zur ::: fad _.. _: i _. i : . V _. .. ._. .'_ .._ erling : einer Seilfahre, die ganzjahrig in Betrieb ist, (ibersetzen. Auf der anderen Uferseite P 0
. .. . . S Burgruine Eggersberg und dem Aussichtsfelsen, der einen wunderbaren Blick Gber e A A, ~ _ ~ angekommen, flhrt der Donaudradweg mit Blick auf die Oberndorfer Hange den
Bayerisches Staatsministerium fiir e das Altmuihltal bietet. Bevor es bergab zuriick nach Riedenburg geht, bietet sich die Clennaren geangt. 2um Ao duert i 1our e arze tbaberno Fluss entlang nach Oberndorf. Hier befindet sich das &lteste Bauernhaus Deutsch-
Eméhrung' Landwirtschaft, Forsten und Tourismus £ Méglichkeit, dem Schloss Rosenburg oder der Burgruine Rabenstein einen Besuch ; ¢ . a0 . a0 artp lands. AnschlieBend geht es zurtck nach Bad Abbach, wo es im Kurpark nochmal
abzustatten. eine Schwefelquelle gibt.
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Lange: 83 km P e Ottensoo Amberg
Steigung: sportlich S
Charakter: mittel - sportlich ; -
Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Von Neumarkt i.d.OPf. bis - .
. Parsberg-Lupburg auf guten Radwegen befahrbar, jedoch naturbelassene ‘ = X
LUC.1W|g—D0na =i i Abschnitte zwischen Beratzhausen und Laaber. Hier eignet sich am besten ein . * € von rreizeitbusse d Persone a onnen sie ihreén ga dividue
Main-Kanal Regersburg < : P : Mountain- oder Trekkingbike. '_ .'.' ."":". plane "_.'.'_ .'. “ ! e _‘.'.‘ : .' :. . :' :
Beilngries - =' Die Tour fUhrt mitten durch das Herz des Bayerischen Jura. Von der Quelle im Ort Amberg pacher- Land A al gibt es den Kanal-A pre
Laaber bei Neumarkt i.d.OPf. bis zur Mindung in die Donau folgt der Radweg meist : . Regensburg - Kelhe Riedenbura cizeitbusse.de
Altmiihl dem natUrlichen, beinahe unberthrten Lauf der Schwarzen Laber. Schroffe Felsen, Amberg bacher Land as.de/fahrplaene
. geheimnisvolle Moore und sonnige Talwiesen sdumen den Weg und laden ein, inne- anal-A ore oen eumarkt.de
sagenu mWOben' zuhalten im Zauber dieser uralten Kulturlandschaft. O O
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Steigung: m: s Regensburg delfahrte ahrte alhalla und na elhe
Charakter: mi | g elhe ahrte oster Weltenburg und nach Regensburg
Streckenbeschaffe ¥ )| > . . '_\ pp pfehle e eine a d den Donaud b
N . > oy oste eltenburg
e . ; :
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Durch die bayerische Toskana:

Lauterachtal-Radweg (La)
Linge: 24 km, mUndet bei Kastl in den Schweppermann-Radweg — pald 2049 berg, Tel. 09 9250
Steigung: keine K p anken-radreisen.de, info@iranken-radreisen.de
Charakter: fir Familien geeignet " ) Alte Kassele 4 039 Marburg
Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Ausgebaute Rad- und Forstwege. el. 06421-886890 elociped.de, info@velociped.de
Der Lauterachtalradweg ist eine idyllische und familienfreundliche Abkiirzung. Bei e e T AmOia S 103, 73407 Fonstanz, 16l B/5STETSD
Schmidmduhlen zweigt er vom Finf-Flisse-Radweg ab und fuhrt nach Hohenburg i : “
und Kastl. Die Route begleitet die unzéhligen Flusswindungen durch das romantische & e 0 e 95, 9234 eystad
Tal der Lauterach. Bizarre Felsformationen, wilde Wacholderheiden, Magerrasen el. 09179-9467730, reise@baye adtour.de baye adtour.de

ol = g b B TaTg und Schafherden pragen die Landschaft, die den schénen Beinamen ,Bayerische
Tourenplaner Outdooractive Komoot T R e 5 i Toskana” tragt.




